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Пояснительная записка к учебному плану для 5-6 классов, 
реализующих ФГОС ООО 

 
Учебный план призван обеспечить реализацию целей и задач образования, 

которые определены Законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 №273-ФЗ, 
направлен на осуществление региональной образовательной политики, 
способствующей формированию и сохранению единого образовательного 
пространства и направлен на реализацию государственного образовательного 
стандарта основного общего образования. 

При составлении учебного плана школы в качестве основных нормативных 
документов использованы: 
− Федеральный закон «Об  образовании  в  Российской  

Федерации»  (принятГосударственной Думой 21 декабря 2012 г.; одобрен 
Советом Федерации 26 декабря 2012 г.; вступил в силу с 1 сентября 2013г.); 

− Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
образовательным программам начального общего, основного общего, 
среднего общего образования»; 

− Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» 
(зарегистрирован в Минюсте России 5 июля 2021 г., регистрационный 
номер 64101) с изменениями; 

− Федеральная образовательная программа основного общего образования,  
утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

− Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность". 

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 
санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

 
Учебный план программы основного общего образования (далее - учебный 

план), обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную 
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нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 
деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, 
предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 
области и учебные предметы: 
  
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 
Литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 
Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика, 
Информатика 

Общественно-научные 
предметы 

История, 
Обществознание, 
География 

Естественнонаучные предметы Физика, 
Химия, 
Биология 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Искусство Изобразительное искусство, 
Музыка 

Технология Технология 
Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура, 
Основы безопасности жизнедеятельности 

  
Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и 

информатика" включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", 
"Вероятность и статистика". 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения 
программы основного общего образования по учебному предмету 
"Математика" в рамках государственной итоговой аттестации включает 
результаты освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", 
"Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные 
предметы" включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая 
история". 

Для организаций, в которых языком образования является русский язык, 
изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 
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Российской Федерации, государственных языков республик Российской 
Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по 
заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. Заявлений от родителей на изучение 
родного языка и родной литературы не поступало. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 
организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в 
Организации необходимых условий. Заявлений на изучение второго 
иностранного языка не поступало. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не 
может составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических 
часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса 
к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 
учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 
перечня, предлагаемого Организацией, включает учебные предметы, учебные 
курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании. 

 
 

МКОУ СОШ с.Слудка работает по 5-дневной учебной неделе. 
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-
дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 
соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 
33 часа. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Для 
классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, 
- 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 
минут. 
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ООО 
 
Предметные 

области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 
Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

 
 

Общественнонаучные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 
основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 2 1 2 2 1 8 

Курс «Русская словесность» 1 1    2 

Курс «Рассказы по истории Отечества» 1     1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 108

 
1122 112

 
5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии 
с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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Пояснительная записка к учебному плану для 7-9 классов, 
реализующих ФГОС ООО. 

 
Учебный план призван обеспечить реализацию целей и задач образования, 

которые определены Законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 №273-ФЗ, 
направлен на осуществление региональной образовательной политики, 
способствующей формированию и сохранению единого образовательного 
пространства и направлен на реализацию государственного образовательного 
стандарта основного общего образования. 

При составлении учебного плана школы в качестве основных нормативных 
документов использованы: 
− Федеральный закон «Об  образовании  в  Российской  

Федерации»  (принятГосударственной Думой 21 декабря 2012 г.; одобрен 
Советом Федерации 26 декабря 2012 г.; вступил в силу с 1 сентября 2013г.); 

− Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
образовательным программам начального общего, основного общего, 
среднего общего образования»; 

− Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»; 

− Примерная основная образовательная программа основного общего 
образования (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию) (протокол от 8 апреля 2015 г. 
№1/15).  

− Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность". 

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 
санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

− Письмо МОН РФ от 25 мая 2015 г. N 08-761 «Об изучении предметных 

https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
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областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России»» 

− Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации 
прав граждан на получение образования на родном языке». 

− Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 
20.06.2018 г. № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из 
числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях»;  

− Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 № 
03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части 
обеспечения возможности получения образования на родных языках из 
числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 
языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков 
народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»; 

− Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 
«Об изучении второго иностранного языка» 
  

Учебный план 7-9-х классов сформирован с целью реализации основной 
образовательной программы основного общего образования, разработанной в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных учреждений, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 
«Русский язык» и «Литература».  

Предметная область «Родной язык и литература» представлена предметами 
«Родной язык» и «Родная литература». При изучении данной предметной 
области учитываются пожелания обучающихся и их родителей (законных 
представителей).  

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными 
предметами «Иностранный язык» (английский язык) и «Второй иностранный 
язык» (немецкий язык).  

Предметная область «Математика и информатика» в 7, 8, 9 классах 
реализуется через учебные программы курсов «Алгебра», «Геометрия», 
«Информатика».  

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 
предметов «История», «Обществознание» и «География». История России. 
Всеобщая история изучаются интегрированно 0,8 и 1,2 часа в неделю. Учебный 
предмет «Обществознание» является интегрированным, построен по 
модульному принципу и включает следующие содержательные разделы: 
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«Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и 
«Право».  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» представлена одноименным предметом.  

В предметную область «Естественнонаучные предметы» входят «Физика», 
«Биология», Химия».  

В предметной области «Искусство» изучаются предметы «Изобразительное 
искусство», «Музыка».  

Предметная область «Технология» включает «Технологию» в 5-8 классах.  
Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» и 
«Основы безопасности жизнедеятельности».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей). Время, отводимое на данную часть учебного плана, 
используется на: 

 
   

Ко
ли
че
ст
во 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
общеобразовательного учреждения не превышает величину допустимой 
недельной образовательной нагрузки 
 

ООО 7-9 

 7 8 9 всего 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

1 1 2 4 

Курс «Проектная деятельность» 1 1  2 
Курс «Основы неорганической химии» 1   1 
Курс «Регионоведение»   1 1 

Предметные 
области 

Учебные пред- 
меты 
Классы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 10 
Литература 3 3 2 2 3 7 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 3 
Родная литература 1 1   1 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) 

3 3 3 3 3 9 

Второй иностранный 
язык (немецкий язык) 

   1 1 2 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5     
Алгебра   4 3 3 9 
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Геометрия   2 2 2 6 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научныепредметы 

История России. 
Всеобщая история 

 
2 

 
2 2 2 

 
2 6 

Обществознание  1 1 1 1 3 
География  1 1 2 2 2 6 

Естественно-
научныепредметы 

Физика   2 2 2 6 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1  2 
Изобразительноеискусс
тво 

1 1 1   1 

Технология Технология 2 2 1 1  3 
Физическая 
культура иосновы 
безопасностижизн
едеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  
 1 

1 
2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 6 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1      

Итого 29 29 30 32 32 94 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

 1 2 1 1 4 

Курс «Проектная деятельность»  1 1 1  2 
Курс «Основы неорганической химии»   1   1 
Курс «Регионоведение»     1 1 
Итого 29 30 32 33 33 98 
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	Учебный план
	Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число ча...
	Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, - 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

